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Es el número de balnearios, spas o balnearios urbanos y hoteles con spa
o talasoterapia existentes en España, según datos de la Guía de
Balnearios y spas CosmoWellness difundidos por Fira de Barcelona

Balnearios

LOS PLACERES DEL AGUA. Los balnearios no son nin~ín invento
reciente. Muchos de ellos üenen una b’adid0n centenaria. Ahora están
siendo descubiertos por numerosas personas que no los ven como
algo exclusivo de gente mayor con pmMemas de salud, sino como una
opción para disfrutar a todas las edades los mil y un placeres del agua

AGUSTI VALLS

E
l creciente interés que

despiert~ los balnearios
entre el publico se eons-
tata con cifras: en los últi-
mos años, el número de

personas que acuden a estos cen-
tros está aumentando a un ritmo
de entre el 7 y el 8 % anual, según
datos de la Associació Balnehria,
que agrupa a 14 balnearios de Ca-
talunya y uno de Andorra. La pre-
visión para este año 2009, debido
a los efectos de la crisis económi-
ca, apunta a "un aumento que
puede estar un poco por debajo",
según el presidente de la entidad,
Joan Armengol, "para continuar
la línea ascendente en el 2010".

En España hay actualmente
)09 estaciones termales, con sus
correspondientes balnearios, y
más del 90 % de las mismas dispo-
nen de oferta de alojamiento pro-
pia (hoteles), con una capacidad
de más de 16.700 plazas, según
un reciente estudio deqa consul-
tora DBK. Su volumen de ingre-
sos en el año 2008 ascendió a 280
millones de euros, con un incre-
mento del 3,7 % respecto al año
anterior. De esta facturación, el
37,5 % provino de los tratamien-
tos, en tanto que el alojamiento
supuso algo menos del 36 %, se-
gún la misma fuente.

AGUAS MINEROMEDICINALES
El factor diferencial de los balnea-
rios en comparación con otros
complejos acuáticos, como los
spas de los hoteles o los spas urba-
nos por ejemplo, es el tipo de
agua utilizada en cada uno de
ellos. "Los balnearios disponen
de aguas mineromedicinales, au-
torización sanitaria, instalacio-
nes adecuadas para la correcta
aplicación de esta agua y direc-
ción médica, mientras que el res-
to no disponen de estas cualida-
des", afirma Joan Armengul,
quien añade que la Associació
Balne/tria que preside está reali-
zando una serie de actuaciones-
"para evitar el intrusismo del
nombre de balneario cuando no
lo es". Si bien un balneario no ha
de tener necesariamente un ho-

tel, "para poder ser hotel balnea-
rio hay que disponer de los requi-
sitos de un balneario".

En Catalunya funcionan actual-
mente 19 balnearios y hay otros 4
proyectos de apertura de nuevos
establecimientos en marcha, aun-
que sin una fecha de inaugura-
ción concreta. La imagen de es-
tos complejos ha cambiado mu-
cho y ahora acuden a ellos "perso-
nas de todas las edades buscando
salud y bienestar", según afirma
Joan Armengol. Por supuesto, la
gente mayor sigue yendo a los bal-
nearios para someterse a trata-
mientos médicos destinados a pa-
liar sus dolencias, mientras que
los jóvenes "buscan propuestas
lúdicas termales, que aúnan la di-
versión con las propiedades mi-
neromedicinales de las aguas".

Además de la oferta propia-
mente acuática, que se estructu-
ra en base a diferentes circuitos
termales, y de los tratamientos
de hidroterapia (ducha vichy, du-
cha de contrastes, hidromasaje),
los balnearios están incorporan-

Los balnearios incorporan
tratamientos de belleza
y relajación, algunos
de ellos con vino, algas,
fango y chocolate

do a su oferta una serie de servi-
cios relacionados con la belleza y
la relajación, como por ejemplo
una gran diversidad de masajes y
tratamientos corporales en los
que se utilizan desde aceite esen-
ciales hasta vino, pasando por
chocolate, algas y fangos. Están
teniendo mucho éxito, en este
sentido, las terapias inspiradas
en las tradiciones del Lejano
Oriente, que se centran en bus-
car el reequilibrio entre el cuer-
po y la mente.

BURBUJAS CONTRA lA CRISIS
Según Miguel Lloret, presidente
del Consorcio de Turismo de

CONTINÚA EN LA PAGINA SIGUIENTE »

1. AQUATONIC Un 2. DUCHA VICHY. Es
completo espacio uno de los numero-
kídios termal para sos tratamientos de
disfnrtar del agua relajad¿n y salud
en Montbd6 del que ofrecen los
(amp (Tarraquna) balnearios

3. TRN)IClON TI~MAL La Garrip os una
poblad6n con una larga tradidón balnearia
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MjlIOn~[~ de eu~~[~ es la ~a de n~~iO ~~l que ~ne~n en cOnjuntO

las estaciones termales y el resto de establecimientos orientados al
¯ turismo de salud y belleza, según un estudio de la mnsultora DBK

>>VIENE DE LA PAGINA ANTERIOR

Salud de la Región de Murcia y
director del balneario de Arche-
na (Murcia), "el agua vive una
nueva edad de oro y cada día
abren nuevos y mejores balnea-
rios y centros de talasoterapia".¯
En su opinión, "ya no se habla de
tomar las aguas en tono peyorati-
vo, sino que a los balnearios acu-
de gente completamente, sana
que demanda tratamientos pre-
veñtivos o programas contra el es-
trés y de belleza".

Hoy en día, los balnearios ofre-
cen terapias naturales basadas en
circuitos de agua con diferentes

TERMES lA CLARRIGA

Adiós al estrés
El balneario Termes La Garriga

constituye una buena solución para
acabar con el estrés a sólo 20 minu-
tos de Barcelona. Con 22 habitacio-
nes de estilo rústico provenzal, ofre-
ce un ambiente de relax y tranquili-
dad. Sus tratamientos se basan en
la utilización de aguas termales. Los
hay de adelgazamiento, relajación,
alivio del dolor, antiestrés y belleza.

aplicaciones (baños, duchas sua-
ves o a presión, duchas termotera-
péuticas), que "ayudan a eliminar
el estrés y la tensión acumulada
en el cuerpo, activan la circula-
ción y facilitan el drenaje de líqui-
dos", añade. Precisamente ahora,
cuando muchas personas se sien-
ten agobiadas por los efectos de la
crisis económica en su vida labo-
ral y familiar, los balnearios pue-
den ejercer una importante fun-
ción social al darles los cuidados y
la relajación que precisan para re-
cuperar la energía.

En este sentido, Miguel Lloret
asegura que en sus aguas "la .crisis
se disuelve como un azucarillo".

El centro dispone de un circuito
termal, con piscina interior y exte-
rior, coldorium, vopororium, templo-
rium y frigidarium. Entre sus especia-
lidades están los tratamientos de
fangoterapia y los de algoterapia,
con algas marinas, aceites esencia-
les y agua del balneaño, así como
las terapias orientales y los masajes
de ayurvedo.

OASIS DE ALTURA EN LOS MEJORES HOTELES

LOS NUEVOS

ROC BLANC HOTELS

TODO UN REFERENTE
Roc Blanc Hotels es una referen-

cia mundial en termalismo. Funda-
da en 1960, la empresa dispone de
dos establecimientos: el Hotel Roc
Blanc, en Andorra, y el Hotel
Termes MontbriO, en Montbrió del
Camp (Tarragona). El primero 
reconocido por las propiedades de
sus aguas mineromedicinales y sus
especialidades son los chequeos

preventivos y los programas
onti-oging. Termes Montbrió, por
su parte, es uno de los balnearios
más modernos de España, con un
cerltro termal enfocado a progra-
mas de relajación y estética, asi
como un espacio Iúdico termal
(Aquatonic) con 60 efectos de agua
diferentes (cascadas, Chorros, micro-
burbujas, baños greco-romanos)

L

UN SPA EN CADA ESQUINA. Se diferencian de
los balnearios en que no utilizan aguas
mineromedidnales, sino de la red.de
suministro público. Pero tienen la ventaja
de estar situados en el epicentro de las
ciudades, cerca de los necesitados usuarios

AGUSTI VALLS

L
a gente quiere que la mi-
men, necesita evadirse
de sus preocupaciones y
notar que alguien se pre-
ocupa por su bienestar.

Es lo que ofrecen los spas de los
hoteles y los spas urbanos: sosie-
go, cuidados, relajación.., con el
agua como protagonista princi-
pal.

A principios del siglo pasado,
los usuarios de balnearios y spas
en España no superaban las
500.000 personas, mientras que
hoy se estima que rondan los 6
millones, según datos de la aso-
ciación internacional IPSA.
Nuestro país es el sexto a nivel
mundial en consumo de este ti-
po de servicios, por detrás de Es-
tados Unidos, Japórb Alemania,
Italia e Inglaterra. Es evidente
que algo ha cambiado en la per-
cepción del sectur, que en los úl-
timos años ha visto cómo se ha
multiplicado su clientela.

Según Antonio Pastor de Gra-
cia, presidente de la Asociación
Española de Balnearios Urba-
nos y Spas (Spatermal), "los ciu-
dadanos han integrado en su
costumbre la visita a los distin-
tos centros hidrotermales, los

marinos de la playa o las estacio-
nes termales". De este modo,
"todo el sector se ha visto benefi-
ciado por esta nuevacorriente
de actividad". La diferencia en-
tre unos y otros, "está en el
agua, ya que la que utilizan los
balnearios tradicionales es agua
mineromedicinal y la usada en
los balnearios urbanos y spas es
agua de la red general de abaste-
cimiento".

España es el sexto pa[s
del mundo en uso de
spas, detrás de EE.UU,
Japón, Alemania, Italia
y Gran Bretaña

TURISMO DE SALUD Y BELLEZA
Los establecimientos que no
son balnearios tradicionales,
puesto que no disponen de
aguas mineromedicinales, pero
que también forman parte del
sector del turismo de salud y be-
lleza y aplican tratamientos ba-
sados en el agua son fundameh-
talmente los spas de los hoteles
y los spas urbanos. En España’
hay en turno a 700, según un es-

@

SPA CON VISTAS. Desde el spa del
hotel Arls, situado en una de las
plantas superiores, se contempla el

spas. del_barri~, los ~ balnearios tudiadelaconsultoraDBK~y.su..marxl,~audan. .
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sector de los balneanos en el año 2008, en comparación con el ejercicio
4,7 %

Fue el porcentaje de !ncremento del volumen de negocio conjunto del

anterior, de acuerdo con un redente estudio presentado por DBK

HO LIO.UI
volumen de negocio ascendió en
2008 a unos 3.095 millones de
euros, un 4,7 % más que el año
anterior. Los hoteles con spa
cuentan con una eapaeidad de
alojamiento de 180.000 plazas,
según la misma fuente.

Antonio Pastor de Gracia cree
que este año la cifra de balnea-
rios urbanos y spas de hoteles po-
dría alcanzar los 900, si bien "no
existen registros oficiales que lo

9’ Ocertifiquen. De ellos, el 80 ~ son
spas hoteleros y en los próximos
años, a pesar de la crisis económi-
ca, la tendencia apunta a que "se
seguirán abriendo establecimien-
tos, puesto que los hoteles revi-
san periódicamente sus instala-
ciones y contemplan la incorpora-’
ción del spa’. Aparte de los hote-
les, también está aumentando el
número de spas en gimnasios,
centros comerciales e incluso en
locales comerciales de edificios
residenciales.

ABIERTOS A tAS CIUDADES
Si en principio los spas de los hote-
les fueron pensados como un
servicio más para los huéspedes
alojados, de un tiempo a esta par-
te se están abriendo a los residen-
tes de las localidades donde se ubi-
can. El MajesticSpa, abierto hace
un año en la décima planta del em~
blemático hotel del barcelonés Pa-
seo de Gracia, es un buen ejem-
plo: "En los últimos cuatro meses
hemos observado un incremento

J,progresivo de los cientes locales,
señala su directora Eva Crespi. La
oferta del spa se ha ido conocien-
do en Barcelona "gracias al boca
boca, un regalo o una visita al bar
de la terraza del hotel".

Tras la primera sesión, "los

clientes vuelven y repiten para vi-
vir la experiencia de otros trata-
mientos". El secreto del éxito es-
tá en gran medida en personali-
zar el trato a los clientes: "les es-
cuchamos, asesoramos, mima- ~:
mos y nos preocupamos por su .-
belleza y bienestar", explica la di-
rectora del MajesticSpa. Entre
los tratamientos que tienen más
demanda figuran los raciales pa-
ra la belleza y cuidado del rostro,
como los anti-aging, complèmen-
tados con manicura y pedicura,
así como los packs de relajación,
que incluyen hidroterapia.

ORO, CAVIAR Y TÉ VERDE
Hoy en día, los usuarios de los
spas urbanos "son gente sana que
lo que busca es relajación -afirma
Antonio Pastor de Gracia- para li-
berarse de las tensiones que gene-
ra la vida en las ciudades". Este
público abarca "desde niños ma-
yores de 12 años hasta personas
ya jubiladas". Se da la circunstan-
cia de que muchos de estos usua-
rios "acuden primero al spa o bal-
neario urbano que se halla cerca
de su domicilio o puesto de traba-
jo y, cuando han descubierto el
bienestar que les produce, ponen
los ojos en otros establecimientos
más distantes y en los que han de
alojarse, como los balnearios tra-
dicionales o los hoteles con spa".

Los actuales centros hidroter-
males cuentan con unas moder-
nas instalaciones, dotadas de los
equipamientos más avanzados.
"En cuanto a medios, casi todo es-
tá inventado -señala el presiden- ,~
te de la asociación Spatermal- y
lo más dinámico son los trata-
mientos". En este sentido, las
marcas de cosmética más conoci-
das lanzan constantemente nue-
vos productos y tratamientos que -,
animan el mercado del spa. Así,
"con bases como el oro, el caviar,
los diamantes, el té verde, el cho-
colate o el maracuyá, se generan
protocolos y tratamientos que
atraen a los clientes, satisfacien-
do sus necesidades de sentirse
mejor y más atractivos".
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Poder disfrutar del
mejor diseño a la vez
que tu vista goza con
la inmensidad de[
mar en una de las
ciudades con más
encanto de Europa,
no es tarea fácil Sin
embargo, no hay
ningún reto imposible
para [os Hoteles W,
quienes aterrizan en
España en un punto
idea[ para el cliente
más exigente.
AL fina[ de la playa de
~a Barceloneta
destaca esta obra

hotelera que reúne
sabores
mediterráneos y
árabes en sus
restaurantes; cuenta
con tratamientos de
zanahoria y sésamo en
el primer Bliss Spa de
España: y ofrece la
posibiUdad de disfrutar
de una fantástica
noche en la terraza
junto a los mejores DJ
del momento.
Si no te basta con esto
y quieres algo aún
más intimo, reserva
una de [as cabañas y
sumérgete en [a
infinita piscina WET.
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SPA BLISS BARCELONA,
LA MECA DEL BIENESTAR
Bliss ha inaugurado recientemente su primer spa en Espafla. Y b ha hecho en
Barcelona, en el Hotel W. Casi 700 rn~ reparlidos en dos plantas que acogen una
bou~.que de productos de belleza, dos centros de manicura y dos de pedicura, ocho
salas de tratarrflento y salones de relajación para mujeres y para hombres.

Q ué tienen en común un peeling y
un brownie? En principio, nada.
Más bien parecen conceptos

antagonicos. Pero si visitamos el Hotel
W de Barcelona descubriremos que un
apetitoso desayuno basado en un bufé
de brownies casa a la pert~cción con un
tratamiento de exfoliación, un masaje
relajante o un baño de vapor.
Éste es el secreto del éxito del spa
Bliss, un spa urbano que desde el pasa-
do mes de octubre ocupa dos plantas de
este innovador y moderno hotel, diseña-
do por el arquitecto Ricardo Bofill. Más
que de un concepto nuevo, se trata de
una filosofia que nos llega directamente
desde Nueva York, donde tienen claro
que ir a un spa va más allá de hacerse
simplemente un tratamiento.
Sabra Seligman, directora general del
spa Bliss Barcelona, lo tiene muy claro:
"Nuestro objetivo es hacer que el clien-
te se encuentre en un ambiente relajado
y divertido. Sobre todo divertido. Que
el tiempo que est~ en el spa disfrute del
mejor tratamiento corporal con los mejo-
res productos y, a la vez, se relaje toman-
do un buen café o saboreando un brownie
elaborado por la pastelera del hotel. Es
decir, que nadie se sienta culpable por
tomar un chocolate o una copa de cava".

UN ~.)ASl?; KN LA CIUDAD
El spa concebido como un espacio para
hacer un paréntesis, de tres horas o de vein-
te minutos. En este sentido, otro concepto
rompedor es el de "spa exprés", para madres
con poco tiempo o directivos que necesitan
hacer un descanso entre una y otra reunión.
Hay que entrar en el Bliss Barcehma con
el espíritu de quien va a tomarse un café.
"Importamos un tipo de spa urbano muy

IRAIAb’ilENTOS [~J[.U~fiVO~,

Pero la verdadera pella del spa son los
tratamientos. Los hay faciabs y corpora-
les, masajes musculares, ’aroma-nlasa}es’,
manicura, pedicura, depilación y el menú
Bliss, ideado exclusivamente para ellos.
Entre todos, destaca el tratamiento t:acial
de Triple Oxígeno, un pceling corporal
de zanahorias y sésamo, pedicura con
leche caliente y almendras, depilación

diferente del que se ha visto hasta ahora",
comenta Sabra Seligman. "No se trata de
hacerse el típico masaje tailandés en una
habitación oscura..." En Bliss Barcelona
todo está cuidado hasta el minimo detalle.
Incluso los muebles, no hay ni uno igual.

betwecny y blissage 75. Para permitirse
un lujo Bliss, sólo hay que echar una ojea-
da al catálogo de belleza en www.blis
sworld.com/spa. En Barceh)na, también
se pueden encontrar [os productos Bliss
en la tienda exclusiva Sephora.

+datos

Spa Bliss Dire¢ción Plaza de la Rosa dels Vents, 1
BARCELONA Teléfono 93 295 28 58

Web www.blissworld.¢o m/spa
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En la gama de azules que conectan el mar y el cielo está el azul de la marca Bliss, que ha llegado a España de la mano del hotel W Barcelona, situado
frente al mar. Con su menú inteligente de tratamientos especializados, que van desde los adelgazantes a los corporales con pulpa de zanahoria, entre
otros, así como su gama de productos para el cuidado corporal y de la piel –de venta exclusiva en su tienda in-spa–. Los 750 metros cuadrados han sido
diseñados para que esté todo en su sitio, los colores, los olores y las formas. No falta detalle, ni los aperitivos y ni las bebidas refrescantes con lima y
menta; sus espacios están concebidos con materiales que invitan al bienestar, nada que ver con los centros donde el reclamo es el incienso y los ecos
asiáticos. Maderas claras, líneas rectas, limpieza de formas, además está pensado para el relax o el estímulo dependiendo de la actividad que se vaya a
desarrollar. Según Sabra Seligman, directora del spa, mente y cuerpo van unidos en los programas que proponen. “El Ginger rub- masaje, de 100 minu-
tos, y envoltura con gingibre puro. Es espectacular porque calienta el cuerpo, es terapéutico, relajante, y te deja en las nubes”, promete. Los precios de
los masajes van desde los 190 euros del Ginger rub a los 165 del Blissage105; tanto la hidratación de choque como la tonificación son los protagonistas
de la carta de faciales: The youth as we know it (145 euros) está enfocado a tonificar la elasticidad, el volumen y las arrugas, incluye un peeling de enci-
mas de champiñón, un cóctel de alta tecnología que hidrata y ayuda a regenerar las células y “una agradable mascarilla de colágeno”. 

Bliss cuenta con ocho cabinas –tres para tratamientos faciales, una de corporal con ducha vichy y otra para la depilación y una quick wax room–. Un
plus: como ocurre en su salón de Nueva York, la zona para manicura y pedicura ofrece un ambiente para socializar, con una fila de sillones de estilo bar-
bería dispuestos en línea.  Dentro del menú Bliss para hombres, destaca el The deep sea detox, una combinación de envoltura y ducha que adelgaza,
remineraliza (150 euros). En su tienda in-spa venden toda la gama de productos de la firma, además de una selección de marcas como Mama mio (espe-
cial para mujeres embarazadas), Natura Bisse, Decleor (linea nueva de hombre), limas de diamantes de Diamncel y los labiales By Ferry. 

TEXTO PAOLA DE LA ROSA www.blissworld.com

ILLUSTRATEDBEAUTY

LA CADENA DE HOTELES W INAUGURÓ EN NOVIEMBRE SU PRIMER HOTEL EN
ESPAÑA, CONCRETAMENTE EN BARCELONA, Y CON ÉL, EL PRIMER CENTRO
BLISS, UN SPA TAN DIFERENTE COMO TÉCNICAMENTE AVANZADO. 
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El patrimoni
de Catalunya
http://www.unescocat.org | So-
vint tendim a valorar més el que
ens és aliè que no pas el que te-
nim. Per això no està de més
que un organisme de prestigi in-
ternacional com la UNESCO
ens assenyali alguns dels mi-
llors i més inexplorats indrets
de Catalunya perquè ens ado-
nem de la riquesa cultural i pai-
satgística de la comunitat i ens
decidim a fer turisme.

«Estats Units és com la URSS»
JORDI RIBALAYGUE

Cicloturista de mena, Víc-
tor Reixach fa cinc anys
que creua el món sobre

les dues rodes. Diu que es pre-
para per emprendre marxa al-
gun dia per paisatges indòmits
de països exòtics. Tot i així, la
travessia que va completar el
passat estiu no era pas menor:
va envoltar els Estats Units,
des de Filadèlfia a Washing-
ton, en menys de quatre mesos
en un recorregut no exempt
d’aventures. Rumia ara un rep-
te ciclista de dimensions heroi-
ques, amb sortida al Montseny
i amb meta a Cambodja.

Pregunta.– Per què et vas de-
cidir per un itinerari com
aquest, extrem i poc transitat?

Resposta.– No volia fer una
de típica i buscava evitar les
molt turístiques, com la Ruta
66. Vaig pensar en una que es
va crear per commemorar el
200 aniversari de la fundació
dels EEUU, que envolta el perí-
metre del país. La vaig fer sor-
tint des d’Oregon, però tot em
va sortir al principi malament.

P.– És que anaves poc prepa-
rat de casa?

R.– No, ho havia planificat
tot, però vaig començar a tra-
vessar el desert el juny, amb
temperatures de dia de 42
graus centígrads. Vaig acabar
pedalejant de nit, aprofitant per
reprendre la marxa quan mati-
nava. A vegades començava a
les tres i encara tenia hores fins
a les nou del matí. Llavors ja
era impossible, el temps era
molt sec, se m’assecava la boca
i em quedava tot blanc.

P.– S’ha d’estimar molt la bici
per creuar el desert amb 42
graus i fer-ho en solitud...

R.– Sí, però és un país occi-
dental i et pots trobar amb una
estació de servei enmig del no
res. És diferent al Gobi o al
Sàhara i, encara que des de El
Paso fins a Califòrnia és

inhòspit, encara ensopegues
amb algú.

P.– Com t’ho feies per resistir
i no defallir?

R.– Traginava vuit o 10 litres
d’aigua i, mentre era al nord
d’El Paso, en demanava als
agents de policia que contro-
len els rius que creuen els es-
quenes mullades. La majoria
són mexicans, parlàvem i
fèiem broma.

P.– Vas pensar en algun mo-
ment que t’hauries de retirar?

R.– No, perquè va ser el quart
gran viatge que feia en bicicleta
i penso que, més important que

la bona forma, és la força men-
tal. Anar als Estats Units no va
ser un rampell. Si no hagués es-
tat un desastre segur.

P.– Envoltar EEUU en bici-
cleta et va canviar la idea que
tenies de l’imperi?

R.– Em va sorprendre sobre-
tot el paisatge. Tenia la imatge
d’un país de grans edificis,
però vivim més en vertical
aquí que allà. Viuen dispersos
i més d’una vegada em van
ajudar quan em veien traves-
sant el no res. És un país cons-
truït com la URSS, un desert
teixit de carreteres.

VÍCTOR REIXACH | Cicloturista �Pessebre vivent. Arribat el
Nadal, retornen totes les
tradicions vinculades a aquesta
època. Una de les més esperades
és la dels pessebres vivents, on els
visitants podeu reviure escenes de
la vida de Jesús. Tot i la seva
proliferació –el dia 20 es celebren
als municipis de Torres de Fals i
Avinyonet del Penedès– el de
Corbera, que es fa el dissabte 19,
és especial pel fet de ser el pioner.
Els representants van vestits
segons el costum hebreu i català
fent un tot. La música, les nadales,
les narracions i la il·luminació
acompanyen per tot arreu en un
paratge natural que sorprèn el
visitant.

�Cagatió. La plaça Sant
Agustí, situada al barri del Raval,
acollirà la tradicional festa del
Cagatió on es repartiran
caramels, regals i berenar a tots
els infants que vulguin acostar’s-
hi. A més, a la finalització de
l’acte s’oferirà un concert de
nadales a l’interior de l’Església
de Sant Agustí.

�’ReCerca
Centroamericana’. Exposició
dedicada als països que formen
part de l’Amèrica central, va obrir
les seves portes al desembre i no
les tancarà fins el proper 19 de
febrer. La mostra ofereix una
nova mirada cap a aquesta regió
del món a través d’una proposta
original y colorida. ReCerca
Centroamérica és, alhora, un
espai on conflueixen aspectes
culturals i històrics poc coneguts
entre els ciutadans de Barcelona.
L’exposició, organizada por la
ONG Reds es por visitar al casal
de Fedelatina.

Diversió sense fi
pels més petits

BELÉN PARRA

Fresco, alegre, diferente y divertido.
Muy divertido. El nuevo spa del ho-
tel W ha significado el desembarco

en Barcelona de la firma Bliss, especiali-
zada en espacios para la relajación y el
culto al cuerpo, con línea de productos
propia. Es de los pocos rincones que no
dispone de esas vistas hacia el mar y la
ciudad que tanto distinguen al estableci-
miento en su conjunto, pero son tantas
sus distracciones que apenas se advierte
la ausencia de ventanas. La propuesta de
bienestar del denominado popularmente
hotel Vela está abierta tanto a huéspedes
como a barceloneses y para atender sin
agobios a toda la demanda, dispone de
unas salitas de espera reconfortantes, de
interiorismo detallista y repletas de pe-
queños placeres como fruta fresca,

brownies, zumos y hasta un picoteo a
base de sushi. Del conjunto de trata-
mientos destaca el blissage 75, más de
una hora de masaje y cuidados conti-
nuos sobre la piel. Las cabinas son am-
plias, sobrias y con el hilo musical apro-
piado. La zona de aguas queda un pelín
reducida en casos de overbooking. Nada
que ver con los metros destinados a los
vestuarios, que son amplísimos y dota-
dos de todas las comodidades para no
tener que echar en falta ningún objeto,
instrumento o producto si se llega con lo
puesto. Para pasar el rato durante la pe-
dicura y en el postratamiento, el spa
cuelga de sus paderes las principales re-
vistas del mercado y, en el caso de la ma-
nicura, unos enormes cascos permiten
seguir la sesión de vídeos musicales que
ofrecen las diferentes pantallas planas.

Un ‘spa’ donde distraerse
y salir reconfortado

Aspecto general de la zona de pedicura y manicura, con una sala para tratamientos al fondo. / INDRETS

EL PERSONATGE AGENDAINTERNET

LA PROPUESTA

www.sortirambnens.com | Ex-
cursions a l’aire lliure, sortides
en bici, tren o cotxe... Els nens
tenen una energia infinita i gau-
deixen al màxim de qualsevol
activitat. Conscients d’això,
ajuntaments, agrupacions i al-
res organismes dediquen activi-
tats a diari pels més petits de la
casa. Aquesta web, permet als
pares estar al dia de totes.
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Un spa en el que ofrecen brownies, células

basurero que se tragan los tatuajes, un

erecepestañas nacido (]el tratamiento del

glaucoma... POR SA.eRA FERNANO[Z

La industrm eosm~iea no para. Hace tiempo
que ]o dltfmo dejó de ser una fragancia de moda,
un colorido de temporada o un producto for-
mulado con revolucionarios ingredientes. Lo mds
de lo mds son ahora nuevos conceptos de tien-
das, cremas con {uncionas impensab]as o dietas
que inauguran modos nuevos de entender la a]i-
mentación. No dan miedo, pero casi.

LATIENDA, BOMONDE
No son narices ni se dedican profesionalmente a las fragan-
cias. Sin embargo, hay mucha gente que sabe de ingredientes
y esencias y disfruta catando nuevas fórmulas. A estos aficio-
nados no les gustan tanto los perfumes comerciales como los de
autor: creaciones que son auténticas obras de arte disponibles
sólo en Nueva York París, Londres...y Madrid donde, poco a poco,
se van inaugurando tiendas dedicadas a estas marcas nicho.
La última en llegar, Bomonde. Ofrecen fragancias raras (Ju-
liette has a gun; Lubin, Panama 1924...), talleres olfativos 
encuentros de la Asociación de Amigos del Perfume.

EL SPA, BLISS
6Conoce algSn spa en el que en vez de ]os típicos zumos o tés reconstituyentes le o{rezcan un bufé de brownies
al fina]izar su tratamiento? En Blias lo hacen. Si no le gustan, también hay aceitunas, queso, galletas._ En Bar-
celona tienen la gran fortuna de contar con el primer spa que inaugura la cadena en Europa. Se encuen-
tra en el Hotel W Barcelona, ha sido diseñado por Pdeardo Bofill y dispone de dos salas de manicura, dos
de pedicura, tres cabinas para tratamientos raciales, otra para corporales, tres para masajes y una de de-
pi]ación. Si se pasa por allí, no deje de probar supeeling de zanahorias y sésamo o su pedicura con leche
caliente y almendras, iAh! Y al salir, no olvide pasar por la 6outique ypique alguna de sus novedades.

LATÉCNICA,
BORRA TATUAJES

En breve llegarán al merca-
do tintas de pigmentos de-
sechables. Mientras, lo úni-
co que parece funcionar es
el Q-Swichted del Instituto

Médico Láser. Un mecanismo foto-acústico fraccio-
na la tinta en partículas que son fagocitadas por las
células basurero del organismo que las eliminan
después por drenaje linfático. Se requieren entre
seis y 12 sesiones y cada una cuesta 15o euros.

EL PRODUCTO,
EL "CRECEPESTAÑAS"

Toda una revolución. Es
M2Lashes, un serum fa-
bricado en Alemania que
alarga y redensifiea las
pestañas y que se aplica

como un delineador, preferiblemente por las
noches, en el párpado limpio y seco. Curiosamen-
te, contiene una sustancia empleada en el trata
miento del glaucoma que, como efecto cola-
teta], hace crecer las pestañas. Cuesta 13o euros.

LA DIETA, PRONOKAL
Se disminuye el consumo de hidratos de carbono, se entra en cetosis y el estrés metabó-
lico se encarga de quemar las grasas acumuladas. Por peligrosa, esta dieta proteinada
tiene infinidad de detraetores: que si pierdes toda la masa muscular, que si el efecto rebo-
te es brutal, que si los productos que prescriben son carfsimos, que los mismos los ven-
den más baratos por Internet... Lo cierto es que, los más de loo.ooo españoles que la han se-
guido debidamente (respetando las indicaciones mareadas por el nutricionista) han perdido
peso de forma espectacular y han conseguido mantener a posteriori la silueta.
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EN EL W
TRABAJAN CON

COSMETICA

bién es posible: desde terapia craneal hindú hasta un tratamiento
corporal reductor y estimulante a base de talasoterapia son algu
nas de las propuestas del británicu The Oid Parsonage Hotel
(Oxfi~)rd. Tel. 01865 310210). Por su partc MasdoTorrentHotel
& SPa (Tel. 902 550 321), un exquisito alqjamiemo de la cadena
Re]ais&Chfiteaux situado en un privilegiado enclave del Ampur-
dáo catalán, cuenta con la baza de una amplia y selecta o/br(a de
masajes en clave oriental abarcando desde fi5rmulas shiatsu, ins-
piradas en la filosofia el zun o basadas en el ayurveda y con non>
bres tan te]ltadores COmO ,~’¿IS[)]I’O [aJ]andda’. 5’hiatsn Zeu, (]ofus
ele Shilwdhara o k?tente de Ab/o,a,xa.

Un paso más allá en pos de la desconexiÓn de
1No es contar con hidromasaje o.iacuzzi pri-
vado o Lpor qué nd? Mejor, ambos. Como las
su|tes Balinesas del H0tel Baru01¿ Saucii Pe-
Ii’i: conjacuzzi privado en la terraza + bañera
de hidromasaje en el cuarto de baño¯ Tampo-
CB está Rada mal disponer de una piscina só-

~llm¯mll/llo para uno. como las de cada una de las [’a-
bulosas Villas del Ob6roiRajl/ilas, en la India

(.laipur. tel. 0091 141 268 010) o alqiarse en una de las fastuosassui-
tes ele un hotcl quc hoy por hoy se sitúa en un peldaño por encima de
todos los demás: el Hurj0IArahH@ DeH0|(www.¡umeirahbeachhotel.
com). quc ostenta el título de hotel más It/toso del mundo. Es uno de
los pocos 7 estrellas y se siria en otra dimensiÓn, sobre todo por las
proporciones de los lujos: como es el caso de sus habitaciones, todas

sLutesmmcnsas(6’) n a naspcc ona,, 780 tv ntsg nde)ctn
sorprcndentes extras y servicios incluidos co lu sa a c c c 3c 13 va( a
y hasta cinco personas de servicio en exclusiva por habimción.

Pequeños detalles
Claro quc si de descansar se trata, además de masaies, tratamientos
y suntuosos baños de burbt/ias, algo en apariencia lan prosaico como
la ahnuhada se convierte en un elemenIn básico para hacer pc’rl~?cta
nuestra estancia en un bolo] y nuestro descanso. Por eso. uno de los
toques mdispensables de todo alojamiento con heanO, room vemic~
que se precio son las cartas de ahnuhadas que permiten elegir entre
diversos modelos y tbrmatos (más o menos hlandas, mullidas, grue
sas... ). A destacar en este sentido hi otbrta de los l lotcles PrNilegc
de la cadena H10 (h I 0holels.com/es/hoteles-privilege.hmd ) entre
otros perlenecen a ella el PI0]mM0iueeralPu|0c0 en Gran Canaria.
el TimanfaYaPalaceu en Lanzarotc o los OC6aRBluo &Sand y Oc69n
Coral &Turquesa, en Punta Cana (República Dunlmicana) y la l),i-
viera Maya M@cana respectivamente . ,,Más detalles que redundan
en garantizar nuestro bienestar? Tudos los extras de belleza pensa-
dos exchLsivamentc para mujeres que oli"eccn las PiuhHooUlSdO lOS
hoteles Hosp6ria (tel. central de reservas hoicles de la cadena I les
porta: 902 513 444). AIojamientos pensados al miLilnetro, con extras
como kit de baño con lima de uñas, ro|ni-bar con yogures ), barritas
dictdticas, mascarilla relajanJc para ojos.. I.Jn sinfin de pequeñas
ayudas concebidas para hacernos más cemoda la vida a las liSto|nas
con, además, una vertiente soIMaria: reservando en éstas habitacio
nes se colabora COU la lucha contra c] cáilcer de nlama a través de la
Asociación Española Contra el (’áncer. ¯ Mar& R. de Rivera

.<,~, ,., ~(J?c] (: 83
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Balneariosy’spas" proponen numerosas
terapias para comenzar el año 2011 lo más
relajado posible y con grandes dosis de energía.

Relájate en

la ciudad

LOS ’SPAS’ URBANOS SON CENTROS TERMALES QUE SE SITÚAN

EN LAS CIUDADES, DONDE SE PUEDE DISFRUTAR DE UN CIRCUITO

DE AGUAS, ASí COPIO DE TRATAPIIENTOS PARA RECOBRAR
BIENESTAR Y DISFRUTAR DE UNOS MOPIENTOS DE RELAX.

Técnica sueca
BLIS ’$PA’, HOTEL W BARCELONA
El masaje Blissage combina latécnica sueca y
el shiatsu. Es un tratamiento que está indicado
para relajarse, mejorar la circulación y disminuir
el estrés. Se inicia con un masaje de pies y un
envoltorio suavizante a base de parafina. Hotel W.
Plaza de la Rosa dels Vents, 1. Precio: 16S euros.

Armonía oriental
Una de las terapias exclusivas que
ofrece este spa de cinco estrellas
es Armonia oriental. Cuatro manos
trabajan en perfecta consonancia,
ofreciendo una experiencia única
que infunde armonia a los sentidos.
El tratamiento empieza con un
refrescante baño de pies. Dos

terapeutas trabajan sincronizando
sus movimientos. Primero, se aplica
un exfoliante que renueva la piel. El
tratamiento finaliza con un masaje
simultáneo de pies y cabeza que
vigoriza el cuerpo y deja la piel
perfumada. Spa Hotel Mandarin
Oriental. Paseo de Gràcia, 38-40.
Barcelona. Precio: 345 euros.
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Origentailandés
Es un tratamiento regenerativo, Se suaviza
la piel y se eliminan toxinas con fórmulas
magistralestailandesas, al mismo tiempo
que el terapeuta masajea el cuerpo con
miel, jengibre y lima¯ Hotel Arts Barcelona
Harina, 19. Precio: 260 euros.

Ritual con aceite de Arg~~n
El aceite de Argán, también llamado oro
liquido de Marruecos, es utilizado desde
hace siglos por las mujeres bereberes
para el cuidado y salud de su piel,
cabello y uñas, debido a sus mú~tip~es
propiedades: hidratante, nutritivo,
emoliente, reafirmante, regenerador y
también posee un efecto antiarrugas.
En Aire de Barcelona proponen el

ritual de Argán, un tratamiento facial
y corporal que se realiza en una jaima.
Empieza con una exfoliación podal con
peeling de Argán, que se acompaña
de un masaje sensorial. Con aceite de
Argan caliente, se efeGua un masaje
corporal. Finalmente, se acaba con uno
facial con piedra de Jade, sérum y crema
de Argán. Aire de Barcelona. Paseo de
Picasso, 22 Precio: 105 euros.
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PARA EL ROBINSON DE LUJO
Soneva Fushi y Soneva Gili (Maldivas). www.sonevafushi.com
Situados en islas desiertas y vecinas. El primero, en una selvática; el segundo, en 
un islote que hace que su spa se asiente en un palafito (en tierra no cabría).
Terapias con productos que crecen en su huerto ecológico. Con una isla perdida 
en la que, tras un tratamiento, te abandonan con una radio, un kit de primeros
auxilios y comida para quedarse allí el tiempo que cada uno necesite.

EL IRREVERENTE
Bliss (Barcelona). www.blissworld.com
Una banda sonora de pop y blues, snacks en forma de trocitos de brownie y productos y tratamientos modernos con nombres divertidos (“el depilado poético al
microondas”). Es el anti-spa o el ejemplo de un nuevo balneario urbano, joven y de diseño. Con sedes en capitales como Hong Kong, Doha, Singapur o Miami, en 
Barcelona triunfan con su irreverente oferta. Se encuentra en el hotel W y cuenta con dos plantas, que acogen centros de manicura y de pedicura, salas de tratamiento, 
salones de relajación, baño de vapor, sauna y piscina cubierta. De lo mejor son sus bolsas de parafi na caliente en pies y manos mientras se “sufre” un buen masaje.

FUSIÓN 
DE TIEMPOS

Las Caldas Villa Termal
(Las Caldas, Asturias). 

www.lascaldasvillatermal.com
La primera noticia sobre el uso 

de las aguas termales de Las 
Caldas se remonta al siglo XVII.

La propuesta se renueva con 
rescatados edificios del XVIII 

con instalaciones y tecnología 
del XXI. Se sigue nutriendo de 
las aguas que surgen a través 

de las grietas de caliza 
carbonífera con una temperatu-
ra de 40 grados. Esta primavera 

inauguran un espacio termal 
único de más de 8.000 m2.

VERANO BIENESTAR

96 EL PAÍS SEMANAL

811 Spas Especial Verano.indd   96 02/06/2011   15:54:44
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EJERCICIOS DE MUSCULACIÓN, COSMÉ´TICOS
TOP Y MUCHOS MIMOS PARA LA PIEL Y EL
PELO. INMERSA EN EL RODAJE DE LA NUEVA
TEMPORADA DE LA SERIE TIERRA DE LOBOS,
LA ACTRIZ NOS DESCUBRE SUS TRUCOS
PARA UN ASPECTO RADIANTE.

MUY PRESUMIDA[

Fotos realizadas en Cheska.
Velázquez, 61. Madrid.
(Maquillaje y peluquería: Gema Blanco
de Cool (www.coolproducciones.com)
para Bobbi Brown).
Agradecimientos: Amaya Arzuaga,
Pomellato.

Escribe: ISABEL RIBADA Foto: CRISTINA LÓPEZ
Realiza: CRISTINA G. VIVANCO

No sale de casa sin protección
solar, es una forofa del spinning y
adora las barras rojas de Chanel 
“pero no soy una beauty victim,
sólo quiero sentirme bien”.
—Ojos, rostro, labios... ¿qué es
lo qué más te maquillas?
—Los ojos, siempre con máscara
negra de Lancôme y sombras
con efecto ahumado de M.A.C.,
en tonos chocolate, ocre o negro,
que son las que me favorecen.
—¿Tus claves para empezar el
día con buena cara?
—Me aplico el gel limpiador Effa-
clar, de La Roche Posay, espe-
cial para pieles sensibles y la cre-
ma hidratante de la misma línea.
No salgo de casa sin protección
solar y una vez a la semana me
pongo una mascarilla exfoliante
de La Roche Posay y otra de ar-
cilla verde.
—Los tres cosméticos que te
salvan la vida son...
—Lápiz de ojos color negro de
M.A.C., corrector de Dior y barra
rosa de labios Chanel.
—Sin embargo te resistes a...
—Los maquillajes pastosos y las
sombras de ojos color pastel.
—Para cuidar tu pelo...
—Voy cada dos meses a mi pelu-
quería, Cheska (Velázquez, 61),

en Madrid, donde acabo de des-
cubrir un tratamiento botánico, con
productos cien por naturales, que
fortalece mi pelo (lo tengo superfi-
no); resulta ideal para recuperar la
elasticidad y el brillo tras el verano.
—¿El gimnasio te atrae o te
aburre?
—Voy dos veces por semana al
Go fit Madrid-Montecarmelo
(Monasterio del Paular, 2 ) y hago
aerobic, spinning... Con los de-
portes soy más perezosa. Sólo
juego al pádel con mis amigas.
—En belleza ¿cuál ha sido tu úl-
timo descubrimiento?
—El gel-tinte líquido Cha Cha pa-
ra las mejillas de benefit en tono
mango y los polvos Bare Minerals
de Sephora, para tener buen as-
pecto durante todo el día.
—Para relajarte...
—El tratamiento facial Triple Oxi-
gen de Bliss, que me hice en el
Hotel W Barcelona (Plaça de la
Rosa del Vents, 1), con increíbles
vistas al Mediterráneo. Un lujo.

Carolina Bang
“Me favorecen las sombras
con efecto ahumado”

Mi neceser
BASE DE MAQUILLAJE: XPERIENCE DE
MAX FACTOR, EN TONOS CLAROS.
PERFUME: JASMIN NOIR DE BVLGARI.
BARRA DE LABIOS: LAS ROJAS
INTENSAS DE CHANEL, COMO ROUGE
ALLURE.
CREMA DE MANOS: NEUTRÓGENA,
SIEMPRE LA LLEVO EN EL BOLSO.
LACA DE UÑAS: SOY FIEL A LAS DE
DIOR, ESTE OTOÑO EN COLOR CEREZA.
CREMA DE CUERPO: ME GUSTA A MI
AIRE DE LOEWE, POR SU AROMA Y
PORQUE SE ABSORBE RÁPIDAMENTE

Carolina Bang con
María Baras de Cheska.
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Cosa de dos

Con vistas. El
hotel Iturregui
permite disfrutar
de la presencia del

mar

POR MAR DE ALVEAR

L
os niños, la familia y los
amigos esta vez no cuen-
tan. El plan es para dos.
Y el objetivo: reconquis-
tar, emocionar, sorpren-

der, fascinar… Porque a menudo el
cuidado de la pareja se diluye entre
tanta rutina,proponemosvariasesca-
padas para vivir juntos SanValentín.
Cupido lo tiene claro y elige destinos
como estos. ¡Y no falla!

Sin salir de la habitación
Los monumentos, las compras y el
ocio en Barcelona pueden esperar a

lapróximavisita.Esta vez tocadesco-
nectaryquererse. Inspirador, deprin-
cipio a fin, es W Barcelona con pro-
puestas extra tan irresistibles como
una visita al Bliss Spa (del que ya di-
mosbuenacuenta enestaspáginas) y
una sesión deDouble Choc Pedicure.
Tambiénmereceuna parada en su

estancia la piscina Wet. Des-
de sus hamacas se divisan
unas impresionantes vistas
de las playas Sant Sebastià y

la Barceloneta.
WBarcelona.Dirección: Plaza de

la Rosa de los Vientos, 1.V 93 295 28 00.

www.w-barcelona.com. Precio: Pack

desde 249 €.

Entre viñedos
Viura es un cuatro estrellas en Villa-

buenadeÁlava, a tan sólo20minutos
de Logroño. Su arquitectura deja sin
palabras.Se tratadeunedificio rabio-
samente vanguardista que contrasta
bellamente con la iglesia del pueblo.
Son cubos superpuestos de forma
casi azarosa y, en todo punto, capri-
chosa.

Además, resultaatractivo el entor-
no, ya que se encuentra enclavado en
la Rioja Alavesa por lo que se puede
disfrutar de enoturismo de la zona.
También ofrece la posibilidad de co-
nocer los alrededores en bici, ya que
cuenta con servicio gratuito, o acer-
carse hasta el Spa de Caudalie para
disfrutar de los beneficios de la vino-
terapia. Y, por supuesto, la posibili-
dad de no salir al exterior y quedarse

en las zonas comunes—gimnasio, te-
rraza ajardinada en la azotea, restau-
rante, bar, salones— o en la
habitación…
Hotel Viura.Dirección:Mayor s/n.

Villabuena de Álava (Álava). V 945 60 90

00. www.hotelviura.com. Precio: De 218 a

360 € es el precio de los paquetes diseñados

por San Valentín.

Junto almar o en la nieve
A veces, no se precisa nada más que
conversar, mirarse a los ojos y escu-
charse. Un deseo así se cumple en el
Hotel Iturregui, situado en un anti-
guo caserío de la localidad de Gueta-
ria y con unas vistas inigualables de
lacostavasca.Permite respirarelaro-
ma del mar, mecerse con su sonido y

evadirsepor completoenbuenacom-
pañía.

En Soldeu, Andorra, está el Sport
Hotel Hermitage & Spa, una auténti-
ca maravilla para los sentidos. A
1.850metrosdealtitud, enplenamon-
taña, se encuentra a pie de las pistas
de la estación de esquí de Grandvali-
ra.Cuenta conuna fantástica zonade
«wellnes». Más de cuatro mil metros
cuadrados alberganun surtidomenú
de circuitos de aguas y tratamientos
de belleza ymasajes. Tiene un espec-
tacular jacuzzi exterior desde donde

Relajante. ElMolino de Alcuneza
resulta de lo más acogedor. Abajo,
Carles Gaig y Nando Jubany, chefs
del SportHotel Hermitage & Spa

S ibaritas

Sin cobertura, en plena
naturaleza, con zonas
«wellness»...Escapadas
para querer y dejarse

querer
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del

poder observar las cumbresnevadas.

El interior es «ultrachic», con predo-

minio de materiales acogedores

como madera, terciopelos, pieles os-

curas y algodón egipcio. A todo ello

hay que añadir la oferta culinaria fir-

mada por Nandu Jubany que, sin

duda, acentúa el lujo sensorial.

Hotel Iturregui.Dirección: Barrio

Azkizu. Guetaria (Guipúzcoa). V 943 89 61

34. www.hoteliturregi.com. Precio: Desde

150 €.

Hotel Hermitage& Spa.Dirección: Ctra

General, s/n. Soldeu. Principado de

Andorra. V 376 870 550.

www.hotelhermitage.sporthotels.ad.

Precio: Desde 616 €, con circuito termal

incluido.

Sinmóvil

Dada la adicción de algunos, lomejor

es escaparse aun lugar sin cobertura.

Sí, afortunadamente, existen.Sucede

en La Posada Real de Santa Quiteria

en lapequeña localidad sorianadeSo-

maén, rodeado deparajes de gran be-

lleza y con unas hermosas vistas del

río Ja.Se rehabilitó enel año2002 y se

compone de un castillo del siglo XI,

catalogado de Monumento Nacional,

ydeunacasonadelXVIII.Allí el tiem-

po parece detenerse. En estos días

tan amorosos, lanzan un paquete es-

pecial: dos noches en habita-

ción superior, cena y desa-

yunos incluidos.

El móvil tampoco tiene

utilidad en El Molino de Al-

cuneza.A dosminutos de Si-

güenza, es confortable, relajante y

sabroso gracias a unas instalaciones

diez, el spa y el restaurante con el

chefSamuelMoreno.Cuentacon sen-

dospaquetesconbañodeoroen laha-

bitación o circuito en el spa.Y por su-

puesto, dos noches, cena, desayuno,

botella de cava y otras sorpresas.

Sin apenas cobertura y conun pre-

cio ajustado.Eso y también un encla-

ve mágico, en Pontevedra, entre va-

lles verdes y con elmarmuy cerca. El

Pazo da Touza (del siglo XVI) es un

alojamiento rural enmanosde laspri-

mas Cervera. Cuatro mujeres dulces

y amables que ponen todo su cariño

para que su estancia sea perfecta.

Además, cuenta con una tienda de

obrasdearteen laque encontrarel re-

galo idóneo…

Posada Santa Quiteria.

Dirección: Barrio de Alto.

Somaén, Arcos de Jalón

(Soria). V 975 32 03

93.www.posadasantaquiteria.co

m. Precio del paquete de San

Valentín: 350 €.

Molino de Alcuneza.Dirección: Ctra

Alboreca, km 0.5. Sigüenza (Guadalajara).

V 949 39 15 01.

www.molinodealcuneza.com. Precio:

Desde 450 €.

Pazo da Touza.Dirección: Rúa dos Pazos

119, Camos, Nigrán (Pontevedra). V 986 383

047. www.pazodatouza.info. Precio: 95 €,

habitación doble y desayuno.

A pie de pista. El hotel Hermitage,
en plena estación de Grandvalira,
cuenta con este impresionante
jacuzzi exterior

Tragos

En vanguardia.
Arquitectura
futurista en La
Rioja alavesa, en
Viura

Más allá del gin-tonic

Que el imperio del gin tonic esté
tocando a su fin parece una afirma-
ción demasiado arriesgada, a
juzgar por susmiles de encantados
súbditos y la infinidad de ginebras
y tónicas con las que ejerce su
reinado. Lo que sí es cierto es que
ya no se trata de una fortaleza
inexpugnable, ya que varias alter-
nativas empujan con fuerza para
hacerse un hueco en el bullicioso
«afterwork». La última en llegar
viene de lamano delwhisky y

propone otra forma de beberlo. El
artífice es JB y su reinvento, J&B
Soda, con sifón de manzana y
un toque de jengibre.De mo-
mento, solo lo preparan en
locales seleccionados enMa-
drid (La Tita Rivera,Mayrit
Café, Evaristo Club, La Turba,
Olivera y ENE) y Barcelona
(Smoll Bar).

Ya recogimos en nuestras
páginas que el vodka partía
como uno de los favoritos, a

juzgar por los especialistas, y
también aquí encontramos recien-
tes novedades. Absolut acaba de
lanzar una de sus ediciones limita-
das con motivo de la Mercedes-
Benz FashionWeekMadrid. La
botella original de la firmamás
reconocida de vodkaha sido redise-
ñada en esta ocasión para reflejar
el glamour del mundo de lamoda.

Receta J&B Soda

B 2 rodajas de raíz de jengibre

machacadas

B Un sexto de lima exprimida

B Hielo

B 5 cl. de J&B Soda demanzana

B Una pieza de manzana

Pazo da Touza. Entorno,
arquitectura y trato se conjugan en
este establecimiento hotelero para
tener una estancia perfecta

Piscina 360º.WBarcelona cuenta
con la piscinaWET, cuyas
hamacas se asoman a las playas de
la Barceloneta y Sant Sebastià
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W BARCELONA
Su Bfiss Spa ha ideado una forma
diferente y tun para recargar eneF
gia: a ritmo de blues y jaz2, con un
bufë de brownJes entle las manos
y una bauflque de belleza alteF
nativa a las convencionales.Atrac-
tivos más que suficientes para re
calar en este hotel de arquitec-
tura rompedora diseñado por
Ricardo Bofill Un nueva concepto
de alojamiento, suscrito por un
ambiente internacional que viene
atraído por la inmensa int~nilypool
de la azotea y por la música pin-
chada por los djs más solicitadas.

Pza. de la Rosa del Vents, 1,
Barcelona, tel 932 95 28 00,
www.w-barcelona.com.
hab. doble: desde 209 ~.

"267 BEAUTY BOOK ELLE,
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Recomendado para:
eliminar los signos de
cansancio del rostro.
Empieza la sesión:
Un masaje de bienvenida, con
la crema Body Butter Lemon
& Sage. La especialista me
aplica un peeling y, mientras,
un masaje en el cuero cabe-
lludo. Retira el peeling y apli-
ca una mascarilla, tras la ex-
tracción de impurezas y
masaje facial. Me relaja con
un masaje en los brazos, con
Body Butter Lemon & Sage.
Retira la mascarilla, pone
contorno de ojos, crema hi-
dratante y protector solar.

Valoración: piel más to-
nificada y disminución de lí-
neas de expresión y arrugas
visibles.
Precio: 145 € (60 min.).
Dónde: Bliss Barcelona.
Hotel W Barcelona. Pl. de la
Rosa dels Vents, 1. Barcelo-
na. Tel: 93 295 28 58.
www.wbarcelona.com/
bliss-spa

Lo mejor: la sala de
relajación del SPA¡qué
maravilla!

Una pega: la zona
de aguas es un poco
limitada.

Cara de vacaciones
ANTIEDAD BLISS SPA

HEMOS

PROBADO

buena
com

pra HIDRATAN
Y PERFUMAN

Qué es: Lociones Corporales
Vasenol, con ingredientes
naturales, en tres aromas diferentes
según tus gustos o necesidades:
avena (hidratación), aloe vera
(refrescante) y cacao (iluminadora).
Incluyen tecnología Stratys 3 multi-
capa, para una hidratación profunda.

¿Por qué nos gusta? Su rápida
absorción es un buen argumento para
no prescindir de la hidratante tras la
ducha. Además, la experiencia de
esta marca en el cuidado de la piel
(desde 1.870) sitúa a estos nuevos
productos entre nuestros básicos del
cuidado corporal.

Precio: 2,75 €

LO ÚLTIMO belleza
Escriben: R. SANTA MARÍA, P. SANCHO y A. SOTILLOS

TU AROMA

JO MALONE presenta
BLACKBERRY & BAY, la primera
fragancia afrutada de la marca, con
frambuesa como ingrediente
principal. Su creador, el nariz
francés FABRICE PELLEGRIN, se
inspiró en la tradicional recogida de
esta fruta en la campiña inglesa
para dar con un perfume “fresco y
dulce, con notas verdes de hoja de
laurel, un ligero toque floral con
jazmín y lirios y fondo de madera
de cedro y vetiver”.

Frutas silvestres

Una pizca de Fabrice
● En su currículum: ha diseñado para Paco
Rabanne, Thierry Mugler y Hermès, entre otros.
● Creció en la región de Grasse y sus
recuerdos olfativos se remontan a su infancia,
“cuando atravesaba el campo y me impregnaba
del olor a musgo y pachuli”.
● En su jardín reinan “el jazmín y las peonías”.
● “Las notas que más me gustan son las
amaderadas y orientales picantes. De Jo
Malone me quedo con Pomegranate Noir”.
● Un truco: “Mezcla Blackberry & Bay con la
crema corporal Lime, Basil & Mandarin. Le
darás un twist especial”.

Blackberry & Bay
Cologne (92 € 100 ml
y 46 € 30 ml ). Vela
aromatizada (52,50 €).
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No lo dudas ni un minuto. Si te
quieres dar un homenaje, prefie-
res un lugar donde caliente el
sol. Tumbada en una hamaca
con un refresco o mojito en la
mano, dejando que los rayos te
acaricien.Tienes muchos donde
elegir en nuestra costa:

Bliss SPA del W Barcelona
Hotel

RELAX A RITMO
DE JAZZ
¿Por qué? Responde a un con-
cepto de SPA desenfadado y
mediterráneo, con una línea pro-
pia de productos, Bliss, que tie-
nen el “sello de aprobación pro-
fesional”: han sido elaborados
después de innumerables horas
de relajación y tratamientos en
sus Spas Bliss en todo el mundo
y combinan una fórmula única de
ciencia, lujo, relax y... ¡humor!

Desconecta con The Triple
Oxygen Treatment: elimina la piel
muerta y la regenera para el otoño,
con una limpieza intensiva, una ex-
foliación con ácidos frutales, dos
mascarillas de oxígeno (una de
preextracción y otra calmante) y
una pulverización de oxígeno con
vitaminas (140 €, 75 min.).

Te gustará disfrutar del SPA,
que tiene zona húmeda, baño de
vapor, sauna y jacuzzi, al ritmo
de la música de jazz y de blues.
En su sala de relajación hay un
buffet con brownies y cava Co-
dorniu al que es difícil resistirse.

Los productos: en su tienda
podrás adquirir los productos de
la línea de cabello Moroccanoil y
de tratamiento de Elemis, Natura
Bissé y su propia línea Bliss.

Dónde: W Barcelona Hotel.
Pl. Rosa dels Vents, 1.
Barcelona. Tel: 93 295 28 58.
www.w-barcelona.com
y www.blissworld.com

Jacuzzi de relax
en el Bliss SPA.

En la playa

El hotel está a
pie de playa.

W Barcelona

Aromas frescos
Con los productos Bliss sentirás
tu piel muy fresca e hidratada
y ¡estarás de mejor humor!

TELVA 147

TELVA BELLEZA
O.J.D.:

E.G.M.:

Tarifa:

Fecha:

Sección:

Páginas:

188347

464000

132300 

01/10/2012

REVISTA

146-152




