






















 
 
BRITAIN FOR LESS  

El Londres más 'green and cheap' 
Porque esta ciudad es como uno quiere que sea, aquí va su faceta más desconocida: la verde, 
esa que se jacta de miles de espacios abiertos, y la barata, a la que ayuda la depreciación de 
la libra. Ocho claves para el viaje más ecológico y económico.  

Noelia Ferreiro 
 
Actualizado jueves 23/04/2009 19:32 horas 
1. Caminando, que es gerundio 

 
Paso a paso y sin premura. Sólo así, Londres invita a descubrir su dimensión más íntima. A 
pie, como lo hacía errante Oliver Twist, afloran las mil y una historias enredadas entre los viejos 
muros de esta ciudad inabarcable. Historias que hablan de pasiones oscuras de la época 
victoriana, de los secretos de la abadía de Westminster, del enclave donde nació el 
shakespeareniano drama moderno, de las distintas circunstancias que inspiraron el Magical 
Mystery Tour de los Beatles... El artífice: London Walks, una compañía que ofrece más de 300 
rutas temáticas por la capital británica, siempre de la manera más barata y ecológica: la de 
caminar, eso sí, con la inestimable compañía de un guía experto en la materia. El 
procedimiento no puede ser más sencillo: cada tour, invariablemente el mismo día y a la misma 
hora, tiene asignada una estación de metro (tube stop) a la que sólo hace falta acudir sin 
necesidad de reserva previa. El resto será adentrarse por cualquiera de las propuestas: la del 
Londres oculto del Código Da Vinci, la de los pubs que bordean la rivera del Támesis, la de las 
huellas invisibles del destripador más famoso Jack the Rippper... Por 7 libras (5 para los 
mayores de 65 años y los estudiantes). 

| Más información: www.walks.com. 



2. Sobre ruedas ecológicas 

 
Una escapada verde pasa por ayudar a reducir el impacto negativo que cualquier viaje tiene 
sobre el medio ambiente y por fomentar los hábitos que evitan el derroche de energía. Por 
practicar, en definitiva, un turismo responsable. Por eso una escapada verde y barata a 
Londres sólo puede contar con la bicicleta como medio de locomoción: moverse a pedales es 
una divertida manera de contrarrestar las emisiones de carbono que inevitablemente genera 
todo vuelo de ida y vuelta. Además, la ciudad se presta como ninguna a esta práctica 
saludable: carriles-bici por doquier, parkings para amarrarlas, promoción de su uso por parte 
del Ayuntamiento y, sobre todo, conciencia cívica y respeto en la carretera. London Bicycle 
Tours no sólo alquila bicicletas (tradicionales, mountain bikes o híbridas) sino que, además, 
propone tours guiados para grupos por diferentes rincones londinenses. Otra opción, para 
quienes no gusten del ejercicio, es alquilar un coche o un taxi eco-friendly de la empresa Green 
Tomato Cars, que no sólo ofrece el vehículo más verde del mercado (el Toyota Prius) sino que, 
además, planta árboles para compensar las emisiones contaminantes. Y ello, al mismo precio 
que el servicio convencional. 

| Más información: www.londonbicycle.com. www.greentomatocars.com 

3. De pulmón en pulmón 

 
En medio de la jungla urbana, un oasis de calma. Nada hay como escapar del asfalto para 
respirar aire puro, a cielo abierto y en plena naturaleza. Aunque cueste creerlo, Londres es una 
de las capitales más verdes del planeta puesto que casi el 40% de su área metropolitana 
consta de espacios al aire libre o de agua: 148 parques y jardines, 122 brezales, zonas 
naturales y campos de golf, 16 granjas urbanas, ocho Royal Parks, canales, ríos, reservas 
naturales... Más allá de Hyde Park -con el archifamoso Speakers' Corner, el lago Serpentine y 
la huella que dejó Lady Di en sus frecuentes paseos melancólicos- existen otros tesoros 
naturales como Richmond Park, equipado para practicar deportes -ciclismo, hípica, rugby, 
golf...-; St. James Park, con ese bello lago desde el que se divisa los palacios de Buckingham y 
St. James; Regent's Park, que alberga el Zoo de Londres y un teatro al aire libre durante la 
época estival y, entre otros muchos, Hampstead Heath, una joya de la flora y la fauna con 
estanques en los que se puede nadar... a sólo seis kilómetros de Trafalgar Square. ¿Existe un 
modo más barato de disfrutar de una ciudad?... 

| Más información: www.visitlondon.com/green 



4. Color y aromas naturales 

 
A favor de la agricultura responsable, Londres está cuajado de mercados de alimentación que, 
desde tiempo atrás, apuestan sólamente por los productos orgánicos y las modestas 
comunidades de producción alimenticia. Mercados tales como el Whole Foods Market y el 
Borough Market, que no sólo exhiben un apasionante repertorio de viandas naturales, sino que, 
además, son en sí mismos una atracción gratuita para degustar sin límite de tiempo: todo un 
mundo de aromas, colores y texturas, donde palpita la vida de los barrios. El primero es una 
cadena nacida en Texas y especializada en alimentos biológicos recolectados por pequeñas 
empresas. El segundo, el mercado más antiguo de Londres, dedicado a la venta de productos 
británicos de productores independientes, así como a alimentos importados de distintos 
rincones del mundo. No falta en ambos el último grito gourmet: el vino biodinámico, resultado 
de una técnica que mejora el suelo con sustancias animales y vegetales -fuera abonos y 
pesticidas-, evita el empleo de la máquina -la vendimia es manual igual que antaño- y respeta 
para el cultivo y la recolecta los ciclos que tiene la luna. 

| Más información: www.wholefoodsmarket.com y www.boroughmarket.org.uk 

5. Comer bien, vivir mejor 

 
Algo debe estar sucediendo en la restauración londinense para que cada vez más restaurantes 
se apunten al carro de lo green en una manifiesta voluntad de aunar gastronomía y naturaleza. 
Los hábitos alimenticios varían al ritmo de los tiempos que corren y la cocina británica -que fue 
una de las más fervorosas a la hora de incorporar el fast food a su filosofía cotidiana- se erige 
hoy en fiel protectora de la dieta equilibrada y sana. Para comprobarlo sólo hay que ir 
descubriendo los innumerables establecimientos que salpican la ciudad y cuya comida es tan 
saludable como interesantes sus precios. Por ejemplo, Acorn House Restaurant, pionera y 
revolucionaria escuela-restaurante eco-friendly con una loable razón de ser: menús frescos de 
temporada, sanos, ecológicamente responsables... y deliciosos. O Saf Restaurant, que ofrece 
platos vegetarianos con las técnicas indicadas para preservar los nutrientes alimenticios y 
ayudar a eliminar toxinas. O The Natural Kitchen, que vende los productos naturales que 
emplea para sus propios platos. O Roast Restaurant, que ha dado un vuelco de diseño a los 
clásicos culinarios ingleses (fish and chips, roastbeef...). 

| Más información:www.visitlondon.com 



6. De 'eco-shopping' 

 
Es cierto: en Londres no hay quien pueda resistirse a la tentación de las compras. Pero -al hilo 
de lo ecológico-, la opción más recomendable es la de buscar gangas verdes. Para empezar, 
un recorrido inexcusable por las tiendas vintage del East End, todo un paraíso de la ropa 
reciclada y las nuevas tendencias green-fashion. Después, un tour por los mercadillos -sin 
necesidad de ceñirse a Camden o Portobello-: siguiendo en la parte Este de la ciudad, Brick 
Lane (muebles, ropa, electrodométicos y libros antiguos), Columbia Road Market (flores), 
Petticoat Lane (prendas de vestir y tejidos) y Spitalfields, que es un mercado cubierto, tal vez el 
más completo: ropa, alimentos y objetos alternativos, rodeado de tiendas independientes y 
galerías de arte local. Para rematar, la zona más vibrante de las compras: Carnaby Street -
justo detrás de Regent Street-, que es el punto de conexión de la música y la moda. Es allí 
donde se ubica la tienda ecológica Howies, especializada en ropas que producen el menor 
impacto ambiental posible -algodón orgánico, jeans reciclados...- y en prendas con 10 años de 
garantía para «ponerlas más y lavarlas menos». Y si ha sido una infructuosa jornada de 
shopping, siempre quedará Eco Boudoir, la marca de lencería que vende online piezas de lujo 
ecológicamente impecables: colecciones sexys fabricadas con cáñamo y otros materiales 
responsables y sujetas a exigentes controles. 

| Más información: www.visitlondon.com 

7. Bailar de manera sostenible 

 
«Todo lo que tienes que hacer es bailar para salvar el mundo». Esta frase, que puede sonar 
disparatada, es uno de los lemas de Club4Climate, la marca surgida en Londres para contribuir 
a cuidar el medio ambiente. Otros son también: «Hedonismo, no destrucción» y «Fiestas, no 
parásitos». Bajo estos imperativos se inauguró hace un año Surya, la primera ecodiscoteca del 
mundo. Un local que se nutre de la energía desprendida por los bailarines en la pista -
convenientemente almacenada-, más la proporcionada por varios paneles solares y algunas 
turbinas eólicas. La entrada es gratuita para quienes demuestren haber llegado hasta allí 
caminando, en bici o transporte público. Una vez dentro, los asistentes deben firmar un 
manifiesto con el compromiso de una conducta sostenible. El resto, bailar...y consumir. Porque 
los beneficios serán donados a la fundación Friends of Earth. 

| Más información: www.club4climate.com 



8. Dulces (y verdes) sueños 

 
Son los que proporcionan los numerosos hoteles ecológicos de la capital británica. Hoteles que 
operan una política de responsabilidad social y que pertenecen al programa Green Tourism for 
London, por el que los huéspedes evalúan sus credenciales ecológicas. Sirva de muestra el 
Andaz Hotel, muy próximo a la estación de Liverpool Street. Un establecimiento de diseño que, 
no sólo es atractivo y confortable, sino también green and cheap: baños que usan un 80% 
menos de agua y restaurantes que se autoabastecen localmente. 

| Más información: london.liverpoolstreet.andaz.com 
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