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Vall d’'Hebron logra
nuevos farmacos para
el cancer de colon

CRISTINA RUBIO / Barcelona
Paso adelante hacia el tratamien-
to contra el cancer de colon, una
enfermedad que afecta a 600.000
personas al afno y es la segunda
con mayor tasa de mortalidad. In-
vestigadores del Vall d’'Hebron Ins-
tituto de Oncologia (VHIO) han
descubierto por qué estos tumores
en fase avanzada resisten al trata-
miento de quimioterapia. Tam-
bién avanzan en la busqueda de
nuevos farmacos que permitan
vencer su desarrollo.

La investigacion
evita que tumores
avanzados rechacen
el tratamiento

El trabajo, dirigido por el doctor
Héctor Pallmer, ha sido galardona-
do con una beca de la Fundacion
Fero de investigacion oncologica
de 70.000 euros que permitira apli-
car nuevos tratamientos a un cen-
tenar de pacientes. «Con los recor-
tes, la financiacion externa es basi-
ca. De no ser asi, el proyecto se
hubiera quedado en un cajony, re-
conocio ayer el propio Pallmer.

El equipo del Vall d’Hebron ha
descubierto que las células tumo-
rales en fase avanzada contienen
altos indices de una proteina lla-

mada Beta-catenina, la misma que
las hace inmunes a procesos tan
extendidos como la quimioterapia
u otros farmacos habituales. El es-
tudio se ha llevado a cabo tras in-
sertar tumores de colon extraidos
de pacientes a ratones y compro-
bar su evolucion hasta la fase de
metastasis. Entonces, se ha obser-
vado que unos altos indices de Be-
ta-catenina en el nucleo de las cé-
lulas provocan que el animal re-
chace la medicacion y no pueda
vencer la enfermedad.

Ya se esta trabajando en medica-
mentos de nueva generacion capa-
ces de destruir la proteina Beta-ca-
tenina para que asi los tratamien-
tos contra el cancer de colon sean
efectivos. «Se trata de construir
una especie de panel para determi-
nar cuales son los farmacos mas
adecuados y cudles no valen la pe-
nav, asegura el responsable de la
investigacion. Esta previsto que en
los proximos dos anos ya se apli-
quen los avances en humanos.
«Nuestro compromiso es que sea
lo antes posible», destaca Pallmer.

Nadie en la comunidad médica
tiene dudas acerca de su beneficio.
El creador de la Fundacién Fero,
José Baselga, que a su vez es direc-
tor cientifico del VHIO y responsa-
ble de Oncologia del Massa-
chussets General Hospital, asegu-
1o ayer que se trata de «un trabajo
extraordinario que tendra un gran
impacto en la oncologia».
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A HECTOR G. PALMER

PREMIADO. El doctor del Instituto de Oncologia del
Vall d’Hebron ha sido becado por el Jurado de la Be-
- ca Fero con 70.000 euros para que impulse un pro-
yecto consistente en investigar los mecanismos mo-
..;g leculares responsables de la progresion del cancer
v de colon, que afecta a 600.000 personas al ano y que
. se sitia como la segunda causa de muerte por can-
cer en el mundo.
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FERO beca un estudio sobre la
resistencia del cancer de colon

Los resultados previos abren una nueva via para terapias personalizadas

Ana Domingo Rakosnik

BARCELONA- El joven investiga-
dor del Instituto de Oncologia del
Hospital Vall d'Hebron (VHIO)
Héctor Garcia Palmer y su equipo
han sido galardonados por la
Fundacion FERO gracias un estu-
dio quedemuestrael porqué dela
fuerteresistenciade algunos tipos
de cdncer colorrectal a los farma-
cos usados habitualmente. El
premio, que llega a su cuarta edi-
ciénysupone unabeca de 70.000
euros, permitird al grupo cientifi-
€O seguir con su investigacion y
avanzar en la confeccién de un
modelo de tratamiento especifico
y mas efectivo para esta clase de
tumores.

El céncer colorrectal suele de-
tectarse tarde, lo que implica su
avanzado estado merme la efec-
tividad de las terapias habituales
ynisu extirpacion nila quimiote-
rapiaacaben con supropagacion.
El equipo del doctor Palmer se
pregunté qué mecanismos mole-
culares podian estar protegiendo
alas célulasmadre delos tumores
malignos del efecto de los medi-
camentos.

Tras cuatro afos de estudios en
modelos animales, los investiga-
doreshallaron quela presenciade
la proteina Beta-catenina en el
nucleo de las células madre ma-
lignaslas protege de los formacos
y permite su proliferacion y asila
recaida del paciente yla metdsta-
sis. Asimismo, los expertos de-

Albert Masias/Shooting

El investigador Josep Balsega felicita al ganador de la beca FERO, el doctor Héctor G. Palmer

600.000

personas

sufren un tumor de coldn al afio,
la segunda causa de muerte por
cancer en el mundo.

mostraron que anularlaactividad
de esta molécula con la ayuda de
farmacos de nueva generacién
permitia conseguirmejores resul-
tadosenlalucha contralos tumo-
res colorrectales mds agresivos.
Por este motivo, el objetivo si-

100

pacientes

seran estudiados por los
investigadores para detectar qué
hace resistentes a los tumores.

guiente del doctor Palmer es
identificarmas alteraciones gené-
ticas que bloqueen la eficacia de
lasterapiasactualesypoder dibu-
jarunmapade todasellas. Detec-
tadas, laindustria podra desarro-
llar nuevos medicamentos enfo-

50

proyectos

se presentaron a la cuarta
edicion de labeca FERO dotada
con 70.000 euros.

cados a tratarlas con mds preci-
siény eficacia.

Ademas, losresultados deberan
permitir disefiar un test agil y ra-
pido que facilite al médico identi-
ficar en la consulta a qué tipo de
tumor debe hacer frente.
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Las células del colon y el
recto tienen una proteina
llamada FOX03a
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Las células de cancer colorrectal suelen tener
un exceso de una proteina llamada Akt
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El talon de
Aquiles del
cancer de colon

Cientificos de Vall ’Hebron descubren como
atacar tumores que no responden a las terapias

JOSEP CORBELLA
Barcelona

nvestigadores del Insti-

tut d’Oncologia de Vall

d’Hebron (VHIO) han

descubierto por qué

una nueva familia de

farmacos contra el can-
cer colorrectal falla en un eleva-
do porcentaje de pacientes. A par-
tir de este avance, han disefiado
una nueva estrategia para corre-
gir el fallo y mejorar los trata-
mientos. Coincidiendo con la pu-
blicacion del descubrimiento, la
Fundaciéon Fero otorgd ayer su
beca anual de investigacion onco-
logica a Héctor G. Palmer, direc-
tor del trabajo.

Con 7.750 nuevos diagnosticos
anuales, el colorrectal es el tipo
de céancer mas frecuente en Cata-
lunya. Las 2.506 muertes registra-
das al afio lo sitdan como el se-
gundo tipo de cdncer en mortali-
dad por detrds del de pulmon. Si
bien el prondstico de los pacien-
tes suele ser bueno cuando el tu-
mor se diagnostica precozmente,
las perspectivas son peores cuan-
do el céncer ya se ha extendido a
otros drganos. La investigacion
que ha dirigido Héctor G. Palmer
se ha preguntado por qué a menu-
do fallan los tratamientos en pa-
cientes con metdstasis.

Larespuesta, presentada el do-
mingo on line en la revista Natu-
re Medicine, se explica como una
pelicula de buenos y malos. El

escenario de la pelicula, para ex-
plicarla resumida, es una célula
del colon. El bueno se llama
FOXO3a. Es una proteina que ac-
ta en el nticleo de la célulay que
tiene la mision de destruirla si se
convierte en cancerosa (véase el
grafico). Por desgracia, es un bue-
no que se deja manipular. Cuan-
do entra en escena un malo llama-
do Akt, el FOXO3a le sigue y se
deja llevar fuera del nucleo de la

MECENAZGO CIENTIFICO

La Fundacién Fero

da su beca cientifica a
Héctor G. Palmer para
continuar el proyecto

TRASCENDENCIA MEDICA

El descubrimiento
“tendra un grandisimo
impacto”, destaca
Carlos Lopez-Otin

célula. Con lo cual, la célula can-
cerosa no se destruye y puede
proliferar.

Lasolucidn, obviamente, es de-
tener al malhechor para restau-
rar la convivencia. Es lo que han
intentado investigadores y com-
paiifas farmacéuticas disefiando
farmacos que inhiben la proteina
Akt. Pero, para desconcierto de
los propios investigadores y com-

paiiias, en un elevado porcentaje
de casos no basta con detener la
Akt para frenar el cancer. Segtiin
ha descubierto Héctor G. Palmer,
esto ocurre porque entra en ac-
cidén una enemiga adn peor. Es la
proteina beta-catenina, una espe-
cie de mafiosa que corrompe al
bueno de FOX03a para que, en
lugar de destruir las células can-
cerosas, las ayude a proliferar y
diseminarse.

En resumen, si hay poca beta-
catenina, es decir, poca corrup-
cion en la célula, los farmacos
que bloquean la Akt pueden ser
eficaces. Pero si hay mucha beta-
catenina, no lo son.

El descubrimiento “es un traba-
jo extraordinario que tendra un
grandisimo impacto en la oncolo-
gia”, destac6 ayer en una rueda
de prensa Carlos Lopez-Otin, in-
vestigador de la Universidad de
Oviedo que codirige el proyecto
Genoma de la leucemia y presi-
dente del jurado de la beca Fero.

Tendrd impacto, en primer
lugar, porque permitird discri-
minar a los pacientes que pueden
beneficiarse de los farmacos inhi-
bidores de la Akt de aquellos
otros que no podran beneficiarse.
Para ello, bastara con analizar la
concentracion de beta-catenina
en las células tumorales. El equi-
po de Héctor G. Palmer en Vall
d’Hebron estd trabajando en el
desarrollo de un test para medir
la cantidad de beta-catenina en
las células. Y aunque los firma-
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El objetivo es regenerar la
capacidad de destruccion de las
células cancerosas

| Apoyo a la ciencia.
El bidlogo Héctor G.
Palmer (derecha)recibe |
la felicitacién del oncélo-
go Josep Baselga, presi-
dente de la Fundacién
Fero, tras anunciarse la
beca de investigacion

cos inhibidores de Akt todavia
son experimentales, varias mul-
tinacionales farmacéuticas los tie-
nen en una fase de desarrollo
avanzada.

A mas largo plazo, la investiga-
cién de Palmer ofrece una nueva
estrategia para tratar a aquellos
pacientes en los que los firmacos
actuales no son eficaces. La idea
consiste en combinar dos far-
macos: un inhibidor de la Akt con
un inhibidor de la beta-catenina.
Con ello se espera que FOX03a
recupere su capacidad de des-
truir las células cancerosas. A la
espera de empezar a ensayar esta
estrategia en pacientes, los resul-
tados obtenidos hasta ahora en
cultivos celulares y en ratones
“son muy positivos”, destaca el in-
vestigador.

“Hay grandes expectativas
puestas en esta linea de trata-
miento”, destacé ayer Josep Ba-
selga, director del centro de can-
cer del hospital General de Mas-
sachusetts (EE.UU.) y presidente
de la fundacion Fero.

Para seguir avanzando en esta
direccion, la fundacién anuncid
ayer la concesion de su beca de
investigacion a Palmer. La beca,
dotada con 70.000 euros para un
proyecto cientifico de dos afios,
esta destinada a apoyar a investi-
gadores que estan en los inicios
de su carrera cientifica. Segtin in-
formo¢ Carlos Lopez-Otin, la beca
se concede a proyectos cientifi-
cos directamente enfocados a me-
jorar el tratamiento de los pacien-
tes de cancer.

“Tenemos mucha investiga-
cién basica de calidad en nuestro
pais, pero nos falta un poco de in-
vestigacion traslacional”, es de-
cir, aquella que traslada los avan-
ces cientificos a los pacientes, des-
tacd Josep Tabernero, jefe del
servicio de oncologia de Vall
d’Hebron. La beca Fero, afiadio,
ayuda a cubrir esta carencia.

Palmer, que ha sido selecciona-
do entre 42 candidatos, tiene pre-
visto analizar los genomas de cé-
lulas tumorales de 110 pacientes
en busca de las alteraciones gené-
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2011 Laura Soucek
Institut d’Oncologia Vall d’Hebron
Busqueda de inhibidores de

la oncoproteina Myc, presente

en la mayoria de los tumores

2010 Amancio Carnero
Instituto de Biomedicina de Sevilla
Tratamiento de sarcomas, un raro grupo
de canceres al que las compaiiias
farmacéuticas prestan poca atencion

2009 Jaume Mora
Hospital Sant Joan de Déu
[ Tratamientos contra el sarcoma
J/ de Ewing, que afecta a nifios,
4 adolescentes y adultos jévenes

OTROS
INVESTIGADORES
FINANCIADOS POR
LA FUNDACION FERO

Una parte de los pacientes responden bien a los farmacos inhibidores Otro nuevo tipo de farmacos __Combinando
4 de Akt. Otros no responden sin que hasta ahora se sepa por qué 5 reduce la cantidad de 6 los inhibidores
beta-catenina en el nicleo de Akt... ...que
N 0 N . A restauran la

El equipo de Vall d’Hebron ha descubierto que la clave esta en una molécula Membrana FOXO3a en
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Lo hace inhibiendo la proteina Wnt en la
membrana de la célula, lo que a su vez
inhibe la produccién de beta-catenina

‘ Yios
| — inhibidores
| . deWnt...

...que reducen
la beta-catenina

-

Si hay poca beta-catenina,
la FOXO3a destruye la

... se espera poder tratar con éxito los canceres de
célula ———

colon resistentes a otros tratamientos. Los primeros
resultados en ratones son esperanzadores.

ticas que hacen que las células se
vuelvan resistentes a los trata-
mientos. Los resultados “ayuda-
ran a decidir, de acuerdo con las
caracteristicas genéticas de los tu-
mores, cudles seran los farmacos
mas adecuados para cada pacien-
te”, explico Lopez-Otin.

El mecenazgo de la Fundacién
Fero recibid ayer el apoyo del pre-
sident Artur Mas; del conseller
de Economia i Coneixement, An-
dreu Mas-Colell, y del alcalde de

PEDRO MADUERNO

Barcelona, Xavier Trias, que asis-
tieron al acto de entrega de la be-
caen el Teatre Nacional de Cata-
lunya. “Un laboratorio como el
nuestro necesita este tipo de fi-
nanciacion para sacar adelante es-
te proyecto”, explicé Palmer. La
beca Fero “es especialmente va-
liosa ahora” que el Estado recor-
ta la inversion en investigacion.
De no ser por la beca, concluyo,
“el proyecto tal vez se habria que-
dado en un cajon”.e

“Apostaria todo mi
dinero a que funcionard”

Héctor G. Palmer, investigador del Instituto de Oncologia de Vall d’Hebron

J. CORBELLA Barcelona

éctor G. Palmer
(Barcelona, 1974)
tuvo claro desde ni-
o que queria dedi-
carse a la ciencia. A su abuela,
con quien pasaba mucho tiempo
y que sufria de artrosis en las ma-
nos, le decia: “Cuando sea ma-
yor, te curaré”. “Con ella apren-
di que la enfermedad forma par-
te de la condicién humana”, re-
cuerda. Nada mds empezar la ca-
rrera de Biologia, en la Universi-
tat Autonoma, fue a ver al cate-
dratico de Genética y le dijo que
queria investigar.
:Qué le contestd?
Que en primero no podia. Que a
lo mejor al afio siguiente.
¢Insistio al afio siguiente?
Claro que insisti. Me puse muy
pesado, saqué unas cuantas ma-
triculas y ya no se me pudieron
quitar de encima.
¢Pensaba ya en dedicarse al
cancer?
Estaba en segundo de carrera y
empecé con estudios de genéti-
ca en moscas. Sabia que queria
investigar en biologia, pero ain
no habia decidido que me dedi-
caria a la biologia del cancer.
¢Qué le llevo a especializar-
se en cancer?
Me fascinaba la biologia molecu-
lar. Y veia el cdncer como un
gran problema humano y cienti-

fico. Un problema muy comple-
jo, pero, al mismo tiempo, un
problema que se podia abordar
con precision y con una metodo-
logia cientifica.

Han avanzado mucho desde
entonces.

En aquella época la oncologia se
hacia a cafionazos. Hoy somos
mucho mas precisos.

;Cudnto cree que tardaran
los resultados de su investiga-
cion en llegar a los pacientes?
No puedo dar una fecha precisa,
Pero nuestro compromiso es

MEJORAR LAS TERAPIAS
“Nuestro compromiso
es que los resultados
lleguen a los pacientes
lo antes posible”

que sea lo antes posible.

Usted propone combinar
dos nuevos tipos de farmacos
en el cancer colorrectal metas-
tasico.

Con los resultados de los experi-
mentos, parece ser la opcién
mas prometedora.

Pero uno de los farmacos
inhibe la proteina Wnt, que tie-
ne muchas funciones en el or-
ganismo.

La accién de Wnt es fascinante.
Estd en todo el reino animal, des-
de las esponjas hasta los seres

humanos. Es clave en el desarro-
llo embrionario y en regenerar
tejidos dafiados, entre otras fun-
ciones. Es una maravilla. Hay
congresos dedicados unicamen-
te a Wnt desde hace treinta
afos.

¢No teme que, teniendo tan-
tas funciones, los efectos se-
cundarios de un firmaco que
inhiba Wnt sean intolerables?
Creo que bastaran pequenas do-
sis de estos farmacos para poder
atacar las células tumorales.
Preveo que habrd efectos secun-
darios, pero que seran tole-
rables.

:Qué le hace pensarlo?

Por supuesto hay que esperar a
tener los resultados de los ensa-
yos clinicos. Pero he visto los re-
sultados en ratones y apostaria
todo mi dinero a que funciona-
ra. Si no estuviera convencido,
no estard trabajando en esto.

Si el tratamiento funciona
en cancer de colon, ;se aplica-
ra también a otros canceres?
Atn no lo sabemos. Hay otros
canceres en que también esta al-
terada la ruta de Wnt, como al-
gunos de pulmén o de mama, pe-
ro no sabemos si en estos casos
tiene la misma importancia que
en el cancer de colon. En el mun-
do de la investigacion, uno no
puede saber la repercusion de lo
que descubre hasta que han pa-
sado unos afios.e
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Héctor G. Palmer
INVESTIGADOR DEL VHIO

Héctor G. Palmer, del Ins-
titut d’Investigacié Vall
d’Hebron, ha dirigido la investi-
gacion sobre cdmo atacar los tu-
mores de colon que
no responden al tra-
tamiento, lo que le
ha valido la beca
2012 de la Fundacid
Fero. PAGINA 22

v

Rafa Nadal

TENISTA

El as balear (25) logrd su
sexto titulo en el Foro Ttali-
co de Roma. Una victoria que le
permite recuperar el numero dos
mundial y que ad- | =
quiere mas relevan-
cia al ser la segunda 8
en menos de un mes | 4

frente al uno, Novak
Djokovic. PAGINA 39

Dominique Strauss-Kahn
EXDIRECTOR DEL FMI

El fiscal de la ciudad de Li-
lle, Frédéric Févre, ha abier-
to la tercera investigacién por de-
lito sexual a Strauss-Kahn (63) a
causa de la posible
violacién de wuna
prostituta belga en
diciembre del 2010 §
en un hotel de Wa-
shington. PAGINA 7

Eric Schmidt

CONSEJERO DELEGADO DE GOOGLE

La Comisiéon Europea ha
dado una ultima oportuni-
dad a Google para que modifique
lo que se considera abuso de posi-
cién dominante, por
el modo en que pre-
senta los resultados
de las busquedas li- £
gados a contratos
publicitarios. VIVIR ~ F_%

José Luis Olivas
PRESIDENTE BANCAJA

José Luis Olivas presentd
ayer su dimisién de la presi-
dencia de Bancaja, la segunda en-
tidad que integra Bankla ~hoy na-
cionalizada- y con
una elevadisima ex-
posicion  crediticia
al sector inmobilia-
rioy constructor va-
lenciano. PAGINA 47
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Fundacion
de Investigacion
Oncologic:
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Héctor G. Palmer i el doctor Josep Baselga, en I'acte de lliurament de la beca Fero M fFero

Nova via per atacar el
cancer de colon avancat

RECERCA

Redaccié
BARCELONA

L’equip que lidera I'inves-
tigador Héctor G. Palmer
a I'Institut d’Oncologia de
la Vall d’Hebron (VHIO)
ha descobert un mecanis-
me que explica per que hi
ha casos de cancer de co-
lon avancat que es mos-
tren resistents als tracta-
ments i no responen als
farmacs disponibles, tant

els convencionals com els
que sapliguen de forma
experimental en assajos.
KEls cientifics del VHIO
han descobert que la res-
ponsable és una proteina,
la betacatenina, que ator-
ga resisténcia a les cél-lu-
les tumorals i n'evita la
mort. Aixi doncs, la rad
per la qual hi ha pacients
que no milloren amb els
tractaments convencio-
nals seria una excessiva
produccio de betacateni-
na. Pero Palmer ha anat

encara més enlla i ha de-
mostrat, en ratolins, l'efi-
cacia dalguns farmacs
que bloquegen 'accio de 1a
betacatenina i que, per
tant, permeten actuar als
medicaments antitumo-
rals. L'edicio en linia de la
revista Nature Medicine
va publicar diumenge el
treball de Palmer, que,
d’altra banda, va ser reco-
negut dilluns amb la beca,
delaFundaci6 d’'Investiga-
ci6 Oncologica Fero, dota-
da amb 70.000 euros. W



Tarifaa 11200 €

0.JD.: No hay datos
E.G.M.: No hay datos

ALERTA

EL DIARIO DE CANTABRIA

Fecha: 10/06/2012
Secciéon: SALUD
Paginas. 66,67

& -

— s

CANCER

Un estudio internacional avala un cambio en el tratamiento en primera linea del cancer colo-

(CasaSALUD)

rrec‘tal avanzado. Una investigacién con participacion cantabra en su elaboracion ya que para
realizarlo se han reclutado pacientes del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

Se disemina a otros 6rganos

Normal |

Tratamiento del cancer colorrectal

Javier ALCAIDE

L tratamiento estandar del
Eczincer colorrectal avanzado,

que combina el uso de qui-
mioterapia y una terapia biologica,
puede sufrir ciertas modificaciones
proximamente después de que un
estudio internacional con partici-
pacién espafola haya demostrado
que cuando el tumor comienza a
progresar no es necesario cambiar
todos los medicamentos que se es-
tén utilizando.

Asi se desprende de los resul-
tados del estudio ‘TML' presenta-
dos en el Congreso de la Sociedad
Americana de Oncologia Médica
(ASCO, en sus siglas en inglés) que
se celebra en Chicago (EE.UU), que
han demostrado que mantener el

» UN ESTUDIO DEMUESTRA QUE MANTENER EL BIOLOGICO Y CAMBIAR
SAR CASI DOS MESES LA PROGRESION DE UNA ENFERMEDAD QUE CADA AN

EL ESTUDIO INCLUYO A MAS DE 800 PACIENTES TRATADOS CON LA TERAPIA ESTANDAR PARA ESTOS TUMORES

biolégico y cambiar tinicamente
la quimioterapia permite retrasar
casi dos meses la progresion de la
enfermedad.

El cancer colorrectal sigue sien-
do el segundo tumor mas letal en
Europa y Espana, donde se diag-
nostican cada ano unos 25.000 nue-
vos casos. De todos ellos, se esti-
ma que entre un 40 y 50 por ciento
tendra metastasis en a lo largo de
su vida, de ahi que los expertos ha-
yan incidido en la importancia de
definir la pauta mas adecuada para
estos casos.

El estudio incluy6 a mas de 800
pacientes tratados con la terapia es-
tandar para estos tumores, que ac-
tualmente comprende el uso de qui-
mioterapia mas el antiangiogénico

bevacizumab, que Roche comer-
cializa como ‘Avastin’, y cuando
la enfermedad progreso se paso a
un segundo ciclo de quimioterapia
pero se mantuvo el biologico.

«Lo normal cuando €l tumor pro-
gresaba era quitar toda la medi-
cacion e iniciar una nueva pauta
de tratamiento», ha explicado el
coordinador del estudio en Espa-
na, Javier Sastre, del Hospital Cli-
nico San Carlos de Madrid, que ha
destacado que los pacientes que se
mantuvieron con ‘Avastin’ consi-
guieron estar hasta 5,7 meses sin
que la enfermedad progrese, frente
alos que 4,1 de quienes cambiaron
todo el trataminto, lo que supone
«una mejora significativa» de lo que
se conoce como supervivencia libre

de progresion. Ademas, el riesgo de
fallecimiento se redujo un 19 por
ciento, ya que la mediana de super-
vivencia global desde la progresion
fue de 11,2 meses en quienes man-
tuvieron el biologico frente alos 9.8
meses del grupo que no lo hizo.

«Los datos son cientificamente
importantes y abren nuevas puer-
tas», ha admitido este experto, que
sin embargo duda si las autoridades
reguladoras, como la FDA america-
na o la EMA en Europa, lo conside-
raran «coste-eficaz» para aumentar
esta supervivencia y daran luz ver-
de a esta nueva indicacion.

LA CLAVE
Lo que si demuestra, ha anadido,
es que mantener el antiangiogénico

UNICAMENTE LA QUIMIOTERAPIA PERMITE RETRA-
0 TIENE 25.000 NUEVOS CASOS EN ESPANA

tanto en primera como en segunda
linea es «clave para que los pacien-
tes vivan mas», al mismo tiempo
que también apunta hacia la qui-
mioterapia como responsable mas
directo de la primera recaida.

No obstante, el antiangioge-
nico también acaba provocando
resistecia»aunque no sea ala vez
que la quimioterapia», de ahi que
tras estos resultados el siguien-
te paso sea investigar mejor los
mecanismos de resistencia a es-
tas terapias biologicas para tratar
de revertirlas, bien combinandola
entre si 0 administrandolas de for-
ma secuencial.

Espana ha sido el segundo re-
clutador de pacientes a nivel mun-
dial para este estudio gracias a la
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implicacion del Grupo de Tumo-
res Digestivos (TTD), aportan-
do 158 pacientes de 39 hospitales
espanoles.

La comunidad con mas partici-
pacion ha sido la Comunidad Va-
lenciana, con 10 centros (Elche, Sa-
gunto, Castell6n, Torrevieja, Elda,
el General de Alicante, el Doctor
Peset, La Fe el Arnau de Vilanova y
el General de Valencia), seguida de
Madrid (los hospitales de Alcorcon,
Fuenlabrada, Clinico San Carlos,
Ramon y Cajal, La Princesa, Gre-
gorio Maranon, 12 de Octubre e In-
fanta Cristina) y Cataluna, con sie-
te (Parc Tauli, Hospitalet, Joan de
Reus, Santa Creu i Sant Pau, Josep
Trueta, Arnau de Vilanova de Lleida
y el General de Catalunya).

También han participado cuatro
hospitales andaluces (el Virgen de
las Nieves de Granada, el Valme de
Sevilla, el Reina Sofia de Cérdoba
y el Juan Ramén Jiménez de Huel-
va), dos del Pais Vasco (Basurto y
Donostia) y Aragon (el Miguel Ser-
vely el Lozano Blesa), ademas del
Marqués de Valdecilla de Cantabria,
el HUCA de Asturias, el Hospital de
Navarra, el Son Llatzer de Balea-
res, el General Yagie de Burgos y
el Juan Canalejo de Coruna.

AVANCES

Una reciente investigacion dirigi-
da por el Dr. Héctor G. Palmer del
Vall d’'Hebron Instituto de Oncolo-
gia (VHIO) ha permitido identifi-
car los biomarcadores que predicen
cual sera la respuesta al tratamiento
del cancer de colon permite avan-
zar en soluciones terapéuticas para
aquellos pacientes que no respon-
derian positivamente a la terapia.
Estos avances haran posible que los
médicos tratantes escogan los tra-
tamientos mas adecuados, aumen-
tando la efectividad de los mismos y
evitando el riesgo que supone para
los pacientes la administracion de
farmacos no efectivos.

En fases avanzadas, los tumores
de colon son resistentes a un amplio
abanico de farmacos antitumorales
y, ademas, las células cancerosas
son capaces de diseminarse por el
organismo dando lugar a metasta-
sis. En la actualidad no existen tra-
tamientos efectivos para frenar la
progresion del cancer de colon en
estos estadios tardios.

En los tiltimos anos los investiga-
dores han disenado nuevos farma-
cos que bloquean de forma dirigida
la actividad de ciertas moléculas
responsables de promover el cre-
cimiento y la diseminacion de las
células tumorales. Algunos de es-
tos farmacos, actualmente en pro-
ceso de ensayo clinico, estan dando
muy buenos resultados en algunos
pacientes, mientras que otros no
muestran ninguna mejora en su
evolucion.

La investigacion liderada desde
el VHIO explica por qué se produ-
ce este fenomeno de respuesta di-
ferencial al tratamiento.

El estudio ha descrito por prime-
ra vez los mecanismos molecula-
res por los que la interaccién entre
las rutas oncogénicas de Wnt/ B-
catenina y RAS/PI3K/AKT determi-
nan la respuesta a los tratamientos
con farmacos inhibidores de PI3K
0 AKT.

(CasaSALUD))
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UN CANCER FACIL DE TRATAR Y CON UN ALTO GRADO DE CURACION

El cancer de colon es una
enfermedad en la que

las células malignas se
localizan en la porcién
intermedia y mas larga
del intestino grueso. Es
un tipo de céncer bastante
comun en muchos paises,
pero también resulta fécil
de detectar, tiene un alto
grado de curacion y tarda
mucho en desarrollarse.
El colon, junto con el recto
(porcidn final del intestino
grueso), es el lugar donde
se almacenan las heces
antes de ser expulsadas

al exterior a través del
ano. Al encargarse de esta

|

labor, acumula sustancias
de desecho, por o que es
un lugar propicio para la
aparicion de un cancer.
Por eso es importante
reducir el tiempo de
acumulacion al minimo,
adoptando una dieta
equilibrada que facilite

el transito intestinal al
maximo. entre las causas
mas frecuentes se pueden
destacar:

Edad. La mayor parte

de los casos de cancer

de colon se presenta en
pacientes mayores de 50
anos.

Dieta. El cancer de

colon parece estar
asociado a dietas ricas
en grasas y pobres en
fibra. En este sentido,
actualmente se estan
llevando a cabo numerosas
investigaciones,
Herencia. En el cancer
de colon desempeia

un importante papel la
herencia familiar, ya

que existe la posibilidad
de que se transmita
hereditariamente y
predisponga a la persona
asufrirla enfermedad.
Sin embargo, esto puede

detectarse y el cancer
tratarse de manera precoz.

[Historial médico. Se
|ha demostrado que
‘quienes tienen una mayor
Ppredisposicion a padecer
esta enfermedad son
as personas que tienen
han tenido: pélipos
(crecimiento benigno)
ide colon o recto; Colitis
ulcerosa (inflamacién
© ulceracion del colon);
Cancer como mama, titero
u ovario. Parientes que
también han sufrido de
cancer de colon.
Estilo de vida. Existen
ciertos factores que
dependen del estilo de
iday que predisponen a

a aparicion del cancer de
colon, como, por ejemplo,
a obesidad, la vida
sedentaria y el tabaquismo.
El cancer de colon tiene
tina larga evolucion.
Empieza con la formacién
de un polipo (bulto que

se forma junto a alguna
embrana corporal) de
racter benigno. Las
molestias mas frecuentes
aparecen en la fase
avanzada con cambios

en los ritmos intestinales;
diarrea; estrefiimiento;
sangre en las heces;
Pérdida de peso, o dolor o
molestia abdominal.




